verbana Pr’mtemps

Verbanacées Printemaps & automne
Rose - blanches - violet Peu de soins, arrosage quand il wa
- rouge - bleue pas plu depuis Longtemps

La Violette

de Toulouse

De la mlche et de La coulewr dans une salade

Cownfiture péehe - verveine 2 pots de 5009 Facile, 4omin

5009 de peone blanches dénoyautés 10 feuilles oe verveine 3000 dle sucre

Couper Les péehes en morceau grossigrement
Dans une casserole, mettre Les péehes, Le suere et Les feuilles oe verveine

Fatre culr & few moyen pendant 20 & 30 minutes en surveillant. Le mélange doit atteindre
105°C,
St vous wavez pas de thermometre de culsson, déposer une goutte de confiture sur une coupelle
frolde, st elle se flge, La confiture est préte, stnon continuer de faire cuire quelques minutes

Mixer La confiture avee un mixer plongeant pour réduire Les morceaux et verser-La dans Les pots
de conflture, Fermez-les, retourner Les pots afin de les stéviliser.
Déguster frolo sur une tartine de pain frats



