Th Ym cltron

Nowe selentifigue : Thymus citrodorus Période de plantation : Printemps ou automne
Famille - Labiacées, Lamiées, Lamliacées Période de floratson : Juln- Juillet
Coulewr de Lo flewr : Rose - violette Besolns - Sol caleaire et see, catllouteux, pew
, d'arvosage
Ne pas confondre avee : Thym classie

Qualitée gustatives : Utilisé comme aromate

recette - Tagliatelle de courgettes au thywm | Pour : 4 personnes DLfleults : Facile, 20 min

ingrédients :

- 4 courgettes - 4 brins de thym citron

- 2 cuilleres & soupe de vinatlgre - 3 cuilleves &t soupe d’huile d'olive
- 1 polgnée de plgnons de pin - 1 échalote

- Sel / polvre - 1 citron

Préparation :

1- Laver les courgettes, Avee un économe, réaliser des bandes de courgette dans sa longueur
pour en faire des tagliatelles

2- Dans uw saladier fatve La sauce avee L'huile, le vinatgre, Véchalote, Le thym citron

=- ncorporer Les tagliatelles de courgette au saladier

4- Pour un golt cltronné plus marqué et des tagliatelles moins ferme, ajouter quelgues
gouttes oe jus de cltron

5- Parsevaer de plgnons de pin b Lla fin
Déguster frals accompagné d'une viande ou o'un polsson

Bon app g



