Menthe poivrée

Période de plantation : Printemps
Now selentifigue : Menwtha x Piperita

Fandlle - Labiacées, Période de vécolte : Printemps - été

arvosage régulier
Ne pas confondre avee : Mewthe Odorante

nfos - Issu d'un crolsement entre La menthe
Spicata et Acquatioue

ualités gustatives : UtLLsé comme aromate, huile essentielle

| Recette - Soupe de fraise frolde & La menthe poivrée | Pour - 4 personnes DLffloulté - Faclle, 45min

ingrédients :
- 2500 de fraises fratches (une barquette)
- 2 feutlles de wmenthe polvrée

Préparation :
1- Laver et équeuter les fraises, Couper-les en 2 ou 3 morceaux

2- Pans un blender ou dans un saladier avee un mixer plongeant, wmixer Les fraises avee La
wmenthe

=- Réserver au frats 1 bonne heure et déguster

Bon app g



