Mewnthe odorante

Nowe selentiflgue : Mentha Période de plantation : Printemps
Famille : Labincées, Labies, Lamincées Période de récolte : Printemps - été
Coulewr de La flewr - Rose ~ blane - violet Besolns : Mi-solell, mi-onbre, sol humide,

) arvosage régulier
Ne pas confondre avee : Menthe Polvrée

ualitée gustatives : UtLLLSé comme aromate, huile essentielle

recette - Taboulé & La wenthe POUY : 4 PErSONALS Diffloults : Facile, 1h
ingrédients :

- 1759 de semoule -1 brin de wmenthe odorante - 3 tomates -1 concombre

- 1 olgnon blanc - 20cl d'eau chaude - Sel / polvre

Préparation :

1- Laver Les tomates, couper Les en petits dés. éPLuaher Le concombre, couper Le en petits dés
également, fatre paretl avec L'olgnon blance

2- Hacher La menthe finement i L'atde d'une patre de ciseaux

=- Pans un saladier, verser La semoule puls L'eaun chauwde par-dessus, Mettre it oouvertjusqwa
ce que La semoule ait gonflée

4- Une fols La semoule préte, gratter-la afin de La dé-agglomérer. Ajouter Les Légumes et
LVolgnon. Saler et poivrer et servir frais

Bon app g



