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Malva sylvestris Printemps ou autommne
Malvacées Juiln & Octobre
Mawve Plein soletl
Peu de solns, arrosage quand il wa

pas plu depuis longtemps

De la mlche et de La coulewr dans une salade

Soupe verte i La mawve & personnes Facile, 3omin
2 fenouils 3 petites courgettes 10 brins de persil plat
1 gousse d'atl 10 fleurs de mawve Hulle de nolsette
Sel / polvre 1,50 d'eau

Fatre boulllir L'eau dans une casserole
Laver, épeler, éplucher et couper en morcenux Les fenoulls et courgettes
Laver et couper L'atl et Les herbes aromatiques

tneorporer Les Légumes, herbes et aromates i Leau bouillante
Ajouter des pétales de mauve et conserver une autre partie pour La décoration

Mixer La soupe & L'atde d’un mixer plongeant ou d'un blendeyr
Server chaud en disposant des pétales de mauve et des gouttes d’huile de nolsette sur La soupe



