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Hyssopus officinalis Mars & Mat
tamiacées Juin i Septentlore
Bleue - blanches - rose Mi-soleil et mi-ombre, tout type de
ou violette sol, besoin en eau régulier
La lavande
Utilisée comme aromate et conoiment
Owelette aux fleurs o’Hysope 4 PErSONINES Factle, 15min
& ceufs frais & fleurs de d'hysope Ciboulette Sel / poivre

Mélangger Les ceufs avee La clboulette, Le sel et Le polvre
Ajouter un pew d’eau st besoin dans le mélange
Découper Les flewrs d” hysope, puls, tncorporer-les i La préparation.

Dans une poéle blen chaude, verser Lomelette et faive cuive & few doux, Lorsque le fond &
Légerement accroché, vabattre La préparation vers Le wiliew en fatsant La glisser afin qu'elle culise.

Une fois cult, server chaud avee une salade et des fleurs dessus



