Fenoull

Now sclentifigue : Foenleulum vulgare Période de plantation : Printemps

Famille : Apiacées, Ombelliferes Période ole floraison : Bt

Couleur de la fleur : Jaune Période de seml : Mars (fin des gelées)

Ne pas confondre avee : Le Céleri branche Besolns : Chaleur et sol Léger, riche et bien
drainé

eualités gustatives : Légume anisé, ULLISE comme aromate

Recette : Purée de fenoull & L'aneth PoUr : 4 PErsonmnes Diffleulte : Facile, 25 min
tngrédients :

- 1 bulbe de fenoutil - 309 oe beurve - 1 branche d'aneth / feuilles de fenouil
- 5009 de powmwmes de terve - 2 jaunes d'eufs - Sel / polvre

Préparation :

1- Eplucher Les povwimes de terve, nettoyjer Le fenouil
Conserver Les petites feutlles vertes du sommet pour La suite (st pas o’aneth)
Découper ponmmmes de terve et fenouil en gros cubes

2- Culr les Légumes dans un autocuiseur 10 minutes a partiv de la sortie de vapeur

=- Rédulre les Lgumes en purée avee un moulin a Ligumes (grille moyenne)
Ajouter Les jaunes d'eeufs en mélangeant énergioquement avee L'aneth ou les feuilles de fenouil
Saler, polvrer

Bon app g



