Cerfeuil

Nom sclentifigue : Anthriscus Cerefolium | Période de plantation : Printemps ou Automune
Fawille : Aplaceae Période de floraison : Juln i Septentbre
Coulewr de La flewr : Blanche Besolns : Mi-ombre, besoln en eau quand pas

, dle plute pendant plusieurs jours
Ne pas confondre avee : Le Persil plat

eualités gustatives : UtlLisé comme aromate en sauce, soupe, salades et vinatlgrette

Recette : Kiipitl (apéritif) POUY : 4 PErSONNES Diffloulte : Facile, 1h1s min
ngrédients :

- 3009 de Yaourt gree - 1009 de polvrons - /2 90usse d'ail
- 1 cuillere & café de vinaigre rouge - & feudilles de cerfeuil haché

- 1 baguette de patn dur - Sel/ polvre

Préparation :

1- Rincer et couper Le polvron en brunolse (petits dés de smm)
2- Mélangger le Yrourt au polvrons, sel, poivre et cerfeuil haché

3- Hacher trés fin la dewie gousse d’ail et tncorporer dans La préparation au yaourt
Préserver au frats 1h
Mettre autre gousse de coté

4- Couper des trongons de pain de smwm, Les griller
Frotter Les trongons avee La gousse d’atl

5- Mettre La préparation de Ktipitl sur Le pain encore chaud et déguster

Bon app ’



