A

C,ampawum Automneg -
primtemps - Eté

campanulacées
, Mat & Septembre
Bleue — Violette
Arrosage falble, pew de solns, i

- Blanches
exposer au soletl
De La coulewr dans les plats avee un golt stmilaire au petit pois
Ruwmsteak et Campanule 4 personnes Facile, 1k
8009 de rumsteak (ou 4 paves) 10 fleurs de Campanules Hudlle d’olive
4feuilles de verveine 2 olgnons 3 grandes carottes
Pevsil plat 12 gousse d'ail Sel / polvre

Laver, éplucher et couper les carottes en bltonnés fins
Emincer Loignon, couper grossigrement Le persil plat et L'ail

Dans une poéle, faire revenlir les carottes dans de Vhuile d'olive avee les olgnons, et Les
feuilles de verveine. Faire cuire jusqu'i obtention de cavottes dorées et fonolantes

Dans une autre poéle, fatre chauffer du bewrre, Une fols le bewrre chawd, disposer les 4

pavés de rumstenk, Marquer La viande i few Vif de chaque coté
Baisser le few, saler, poivrer, ajouter L'ail, Le persil et arvoser oe bewrve fondu la viande pour

qu'elle soit tendre

Server chaud, et disposer sur Les LEgumes Les fleurs de campanule



