Mars & Avril

Borago Offictnalls

Mat & Septembre
Boraginacées mi-onbre, peu
Blewtt - blanches ol’ensoleillenment
LA mamnve Peu de solns, arrosage quand il wa

pas plu depuis longtemps, sol caleatre

De la mlche et de La coulewr dans une salade

Salade de viz aux fleurs de bourrache 4 Personmes Facile, 4omin
g0g de riz blanc /2 polvron rouge /2 courgette g petits radis
€ fleurs de bourrache 2 cuilleres & soupe de pois crus
1 échalote vinatgre rouge Hudlle de noisette Sel / polvre

Fatre culr le viz, puis Lasser-le reposer & temapérature amblante jusqu’a ce oquil sott frotd
Couper en petits dés Le polvron et La deml courgette. Couper en fine rondelles les radis
Faire blanchir e petits pois frals (plonger-les quelques secondes dans de L'eau boulllante)
pans un saladier, mélanger le viz frotd avee les Légumes

Prépaver L vinaigrette en émingant L'échalote avee L'huile, Le vinalgre, Le sel et Le poivre

Résevver au frats, et décorer de flewrs de bourrache



