Bastlie

Nowe sclentifique : Oclimum basilicum Période de plantation : Printemps

Fawdlle : tabiacées, Lamiacées, Labides Période de seml : Avril - Mat

Couleur de la fleur : Blanche Senstbilité : résistant aux maladies et aux
Lnsectes

Ne pas confondre avee : La menthe

(feuilles velues) Besolns : Mi-ombre et sol riche en humus et
biewn drainé

rualités gustatives : Utilisé comme condiment frats ou en tisane et infusion

Recette : Pesto au basilic maison POUY : 4 PEYSONNES Diffleulte : Facile, 5 min
tngrédients :

- 409 de basilic fints - 550 de plgnons de pin - 500 de parmesan
-1 gousse d'ail - € cuilleres & soupe d’huile d’olive

- 2 cuilleres & soupe de jus de citron - Sel / poivre

Préparation :

1- RAper e parmesan. Epluchez La gousse d'nil et coupez-la en 2

2- Mixer le basilic, L'ail et les plgnons. Ajoutez Le parmesan, Lhuile de L'olive, Le jus de citrons et
mixer & nouveau queloues secondes
Saler, poivrer

=- Servez Le pesto avee des pates ou un polsson blane (Cabillaud, Merlu, Colin)

Bon app ’



